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 AG Angebote 

für das zweite Schulhalbjahr 2025 / 2026 

 

Kunst-Atelier 

   

Möchtest du kreativ mit verschiedenen Materialien und Farben arbeiten? 

Unsere Kunst-AG bietet dir Freiraum zum Experimentieren: 

Inspiriert durch kurze Fantasiereisen und Geschichten entwickelst du eigene Ideen und gestaltest 

deine Kunstwerke selbst. Die AG wird von der erfahrenen Grafik-Designerin und Kunsttherapeutin 
Sabrina Jung geleitet. 

 

Zeitraum: 

Donnerstag, 19.03.2026 - 25.06.2026 (wöchentlich); Beitrag 90 € (inkl. Material) 

3./4. Klasse, 13:15 – 14:30 Uhr, Kunstraum (neben dem Werkraum)  

Max. 10 Teilnehmende 
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Selbstverteidigung für Mädchen – stark und selbstbewusst! 

In unserer AG lernen Mädchen, sich in schwierigen Situationen zu behaupten. Wir üben einfache, 
alltagstaugliche Selbstverteidigungstechniken und trainieren, mutig „Stopp!“ zu sagen und Grenzen 

zu setzen. Mit Rollenspielen, Bewegung und viel Spaß stärken wir Selbstvertrauen und Zusammenhalt. 

Mach mit und entdecke, wie viel Stärke in dir steckt! 

Leitung: Pädagogin und Wendo-Trainerin Ursula Schwarz. 

 

Zeitraum: 

Mittwochs, 5 Termine (18.3., 25.3., 15.4., 22.4., 29.4.2026); Beitrag 90 € 

Grund- und Aufbaukurs 1./2. Klasse, 13:30 – 15:00 Uhr, Mehrzweckraum 

Grund- und Aufbaukurs 3./4. Klasse, 15:00 – 17:00 Uhr, Mehrzweckraum 

Max. 12 Teilnehmende pro Kurs 
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Floorball AG 

 

Du hast noch Energie übrig und willst dich so richtig auspowern? 

Dann bist du in der Floorball AG genau richtig! Floorball ist ein schnelles, dynamisches Hallenhockey, 

bei dem Teamgeist, Fairness, Balltechnik und Taktik eine große Rolle spielen. Gemeinsam trainieren 
wir das Zusammenspiel, verbessern unsere Schlägertechnik und lernen clevere Spielzüge. Wenn Du 
Spaß an Bewegung hast und gerne im Team spielst, bist Du hier genau richtig! Weitere Infos zu 
Floorball: www.floorball-mainz.de/ 

Bitte hallentaugliche Schuhe mitbringen! 

 

Zeitraum: 

Mittwoch, 25.03.2026 - 24.06.2026 (wöchentlich); Beitrag 25 € 

1./2. Klasse, 13:00 – 14:00 Uhr; Sporthalle TV Zahlbach; Treffpunkt: Hexe um 13:00 Uhr 

3./4. Klasse, 14:00 – 15:00 Uhr; Sporthalle TV Zahlbach 

Max. 12 Teilnehmende pro Kurs 

 

 

https://www.floorball-mainz.de/
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Natur-Erlebnis-AG 

 

Wir wollen gemeinsam die Natur rund um unsere Schule entdecken. Seid dabei, wenn wir die 
Wildbienen erforschen, Gartenvögel kennenlernen, beobachten und herausfinden, was man mit der 

Sonne so alles machen kann. 

Wir spielen Spiele, bewegen uns mal schnell und mal langsam und lernen dabei ganz nebenbei viel 
über unsere Natur und die Umwelt.  

Kommt mit auf Entdeckungstour! 

Kursleiterin ist Andrea Oppacher-Friedrich, Diplom-Geographin, Geoökologin und Umweltpädagogin. 

 

Zeitraum: 

Montag, 16.03.2026 - 22.06.2026 (wöchentlich); Beitrag 85 € (inkl. Material) 

1./2. Klasse, 12:00 – 13:30 Uhr, Treffpunkt Hexe 

Max. 12 Teilnehmende  
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Kreativwerkstatt: Stoff und Design 

   

Hast Du Lust, Dinge selbst zu gestalten? 

In dieser AG arbeitest du mit Stoffen, Farben, Nadel und Faden. Außerdem basteln wir passend zu 
Ostern schöne, bunte Dinge. Hier geht es ums Ausprobieren und Spaß am Gestalten! 

 

Zeitraum: 

Dienstag, 17.03.2026 - 16.06.2026 (wöchentlich); Beitrag 77 € (inkl. Material) 

1./2. Klasse, 12:00 – 13:00 Uhr, Kunstraum 

3./4. Klasse, 13:00 - 14:00 Uhr, Werkraum 

Max. 10 Teilnehmende pro Kurs 
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Ton – Atelier 

 

Seit vielen tausend Jahren nutzen die Menschen Ton aus der Natur um Gegenstände und Figuren zu 
modellieren. Warum ist der Ton ein so besonderes Material? Was können wir alles damit gestalten? 
Wieso tut es uns gut, mit unseren Händen etwas zu formen? 

In dieser AG gehen wir diesen Fragen nach und experimentieren mit diesem uralten und doch frischen 
Material! Auch den Brennofen der Grundschule werden wir weiterhin nutzen! 

 

Zeitraum: 

Montag, 16.03.2026 - 22.06.2026 (wöchentlich); Beitrag 90 € 

1./2. Klasse, 12:00 – 13:00 Uhr, Kunstraum 

3./4. Klasse, 13:00 - 14:00 Uhr, Kunstraum 

Max. 10 Teilnehmende pro Kurs 
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Yoga AG 

Hast Du Lust auf Abenteuer, Bewegung und ganz viel Fantasie? 

Mal sind wir starke Löwen, mal bewegliche Katzen oder zischende Schlangen. Mit unserem Körper 
machen wir lustige und spannende Übungen, die Asanas heißen. Mit fantasievollen Geschichten 
reisen wir zusammen in die Welt der Asanas und entdecken mit deren Hilfe zusammen dabei große 
Abenteuer.   

Yoga ist bei uns nicht leise, sondern voller Energie und Kreativität. 

 

Zeitraum: 

Dienstag, 17.03.2026 - 16.06.2026 (wöchentlich); Beitrag 85 € 

(26.05.2026 und 02.06.2026 kein Training!);  

1./2. Klasse, 13:00 – 13:45 Uhr, Sporthalle TV-Zahlbach, Treffpunkt Hexe 

3./4. Klasse, 13:45 – 14:30 Uhr, Sporthallte TV-Zahlbach 

Max. 12 Teilnehmende pro Kurs 

 

 

Filz – Werkstatt 

Habt ihr Lust kreativ zu sein?  

Aus flauschiger Schafswolle gestaltet ihr bunte Tiere, elfenzarte Blüten und selbstausgedachte 
Figuren. Ob Nass – oder Trocken – Filzen, ihr probiert alles aus. Vielleicht kennen wir uns schon vom 

Filzen auf den Festen in Bretzenheim. Nicole Hedderich freut sich mit Ihren Kindern schöne 
Filzkunstwerke zu erstellen. 

 

Zeitraum: 

Mittwoch, 18.03.2026 - 24.06.2026 (wöchentlich); Beitrag 90 € 

1./2. Klasse, 13:15 – 14:15 Uhr, Kunstraum 

3./4. Klasse, 14:15 – 15:15 Uhr, Kunstraum  

Max. 15 Teilnehmende pro Kurs 
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Garten AG 

 

In unserer Garten-AG dreht sich alles um das Wachsen, Pflegen und Genießen im Schulgarten. 
Gemeinsam entdecken wir, wie Gemüse wächst, was der Boden braucht und wie wir Pflanzen durch 
das Jahr begleiten können. Wir machen den Garten bereit für den Sommer, ziehen Jungpflanzen an, 

pflanzen sie in die Erde und pflegen sie, bis wir sie genießen können. Natürlich gehört auch die Küche 
dazu: Wir verarbeiten unsere Ernte gemeinsam, probieren neue Rezepte aus und lernen, wie lecker 
selbstangebautes Gemüse schmeckt. 

 

Zeitraum: 

Mittwoch, 18.03.2026 - 24.06.2026 (wöchentlich); Beitrag 35 € 

Hinweis: keine AG am 25.03.2026  

2./3./4. Klasse, 13:00 – 15:00 Uhr, Treffpunkt Hexe  

Max. 10 Teilnehmende 
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Bewegungshelden – Klettern, Balancieren, Spielen! 

 

In dieser AG verwandelt sich die Turnhalle in eine Abenteuerlandschaft! Du kletterst über spannende 

Geräte, meisterst Balance-Parcours und spielst gemeinsam mit anderen Kindern fantasievolle 
Teamspiele. Hier kannst du dich richtig austoben, Neues ausprobieren und zum echten 
Bewegungshelden werden. 

Bitte hallentaugliche Schuhe mitbringen! 

 

Zeitraum: 

Donnerstag, 19.03.2026 - 25.06.2026 (wöchentlich); Beitrag 25 € 

1./2. Klasse, 13:00 – 14:00 Uhr; Sporthalle TV Zahlbach; Treffpunkt: Hexe um 13:00 Uhr 

3./4. Klasse, 14:00 – 15:00 Uhr; Sporthalle TV Zahlbach 

Max. 15 Teilnehmende pro Kurs 

 


